
 
Diocesi di Roma 
Centro per la Pastorale Familiare 

 
 

Esercizi spirituali per famiglie 
Cascia, 17-20 agosto 2010 

 
 

 Il programma prevede la preghiera del mattino, 

della sera, la Messa quotidiana, due o tre 

meditazioni per coppie di fidanzati o di sposi, 

momenti di confronto, la possibilità di confessarsi, 

la visita al Santuario di santa Rita ed al Monastero 

dove visse. 

 Le meditazioni saranno guidate da mons. Davide 

Maccarri collaboratore del Centro per la Pastorale 

familiare. 

 Il ritiro inizia nel pomeriggio del 17 e termina dopo il pranzo del 20 agosto.  

 Una volta a Cascia si partecipa a tutte le iniziative previste dal programma. 

 Gli esercizi si svolgono presso la “Casa degli Esercizi Spirituali”, che si trova nel centro 

di Cascia, vicino al Santuario di santa Rita. Dispone di cappella, sala riunioni e da 

pranzo, camere a due, tre e quattro letti tutte con servizi privati, ampio giardino e 

parcheggio per le auto. 

 E' previsto un servizio di baby sitting ed animazione per i bambini. Per loro ci sono 

spazi ampi e sicuri al chiuso ed all'aperto. Per i genitori è possibile è anche possibile 

utilizzare una comoda cucinetta per riscaldare, fuori orario, latte o altro. 

 Il corso si svolgerà solo se sarà raggiunto un numero sufficiente di iscrizioni. 

 Cascia si raggiunge con mezzi propri. 

 Chi viaggia con i mezzi pubblici: Autolinee Società Spoletina pullman diretti per Cascia, 

partenze al mattino dal piazzale della Stazione Tiburtina ore 7,30 e 15,30 (solo feriale). 

 
Quote: 
Iscrizione 
50,00 euro 

a famiglia + 

 adulti: € 100,00 a persona per tutto il periodo (vitto e alloggio per 3 giorni) 

 bambini 2-9 anni: € 56,00 per tutto il periodo (vitto e alloggio per 3 giorni) 

 bambini più piccoli che portano lettino da campo (dare comunicazione): Gratis. 

Supplemento Camera singola euro 5,00 al giorno) 

 
La quota di iscrizione si versa presso il Centro per la Pastorale Familiare in Vicariato oppure sul cc 
postale numero 31232002 intestato a Diocesi di Roma piazza san Giovanni in Laterano 6a Roma 
con causale “Pastorale familiare Cascia 2010”. La comunicazione dell’avvenuto pagamento si 
deve comunicare tramite un SMS al numero 339.326.7107. Nell’assegnazione dei posti si terrà 
conto della data del pagamento. 
La parte rimanente della quota si versa direttamente a Cascia, dove ci sarà una famiglia incaricata 
per l’accoglienza. 
NB: Eventuali arrivi posticipati e partenze anticipate non danno luogo a riduzioni delle quote. 
 
Per prenotarsi: Effettuare il versamento della quota di iscrizione e inviare la scheda al Vicariato di 
Roma Centro per la Pastorale Familiare - Piazza san Giovanni in Laterano 6a - 00184 Roma tel. 
06.6988.6211 fax 0669886521- e-mail centropastoralefamiliare@vicariatusurbis.org 
www.vicariatusurbis.org/famiglia 
 

NB: Per motivi organizzativi è opportuno prenotarsi entro il 18 luglio c.a. 
 
Nei mesi estivi, oltre al recapito del Vicariato si possono utilizzare anche i recapiti della famiglia 
Galvan tel. 06.8185.336 tel. 339.326.7107 mulanga@tin.it.  

mailto:centropastoralefamiliare@vicariatusurbis.org
http://www.vicariatusurbis.org/famiglia
mailto:mulanga@tin.it


 
 

 

Scheda di prenotazione  
 

Esercizi spirituali per famiglie 
Cascia 17-20 agosto 2010 

 
Cognome Lui 

 

Nome 

 

Data di Nascita 

Cognome Lei 

 

Nome 

 

Data di Nascita 

 

Figlio/a nome e data di nascita 

 

Figlio/a nome e data di nascita 

 

Data delle nozze 

 

Figlio/a nome e data di nascita Figlio/a nome e data di nascita 

Indirizzo,via e cap. e parrocchia di residenza 

 
Tel.  

 

Cell. 

 

data di invio 

 

E-mail 

 

La richiesta deve essere inviata al Vicariato di Roma Centro per la Pastorale Familiare - Piazza san Giovanni in 
Laterano 6a - 00184 Roma – fax 06.6988.6528 e-mail centropastoralefamiliare@vicariatusurbis.org e per 
conoscenza a mulanga@tin.it 

 
 

mailto:centropastoralefamiliare@vicariatusurbis.org


 

Formazione e aggiornamento 
per animatori di pastorale familiare sul tema: 

“L’animazione spirituale ed ecclesiale per le giovani coppie” 

guidata da mons. Gianfranco Basti 
Cascia, 20-23 agosto 2010 

 
 

 All’incontro sono invitati gli operatori di pastorale familiare: coppie di 
sposi e singole persone che collaborano a diverso titolo nelle comunità cristiane. 

E’ aperto anche a tutti coloro che desiderano approfondire la pastorale familiare 
in vista di un loro impegno. 

 Il programma prevede la preghiera del mattino, della sera, la Messa quotidiana, 

due o tre incontri di carattere seminariale per scambiare esperienze e proposte 
di pastorale sul tema: Animazione Spirituale ed Ecclesiale di Gruppi di Giovani 

Famiglie. 
 
1. ANNUNCIO E ANIMAZIONE SPIRITUALE DEI GRUPPI - COSTRUIRE LA CARITÀ COME COMUNIONE 
AUTENTICA DI PERSONE Gli Sposi, maestri di preghiera - Paternità/maternità spirituale degli sposi 
 

2. L’ORAZIONE MENTALE COME CONSACRAZIONE DEL TEMPO A DIO: “Lectio” o Orazione Vocale - 
“Meditatio” o Orazione Discorsiva - "Oratio” o Orazione Affettiva - “Contemplatio” o Orazione di 
Raccoglimento 
 

3. ANNUNCIO E COSTRUZIONE DELLA COMUNITÀ (Animazione e comunicazione efficace - Annuncio e 
obbedienza evangelica - Testimonianza  e obbedienza evangelica nella vita e nella missione  familiare) 
 

4. CARITÀ PASTORALE E ANIMAZIONE DI GRUPPI FAMILIARI (Castità evangelica e missione pastorale - 
Animazione di un gruppo e atteggiamento dialogico - Comprensione dell’altro, dialogo, autorità e carità 
pastorale) 
 

5. ANIMAZIONE DI GRUPPI DI FAMIGLIE E SPIRITO DI POVERTÀ EVANGELICA (Il Consiglio Evangelico della 
Povertà nella vita familiare - Livelli di condivisione, di mutualità e di cambiamento in un gruppo - Fasi di 
crescita di un gruppo L’ideale della prima comunità apostolica)  
 

6. LA SOLIDARIETÀ FRA LE FAMIGLIE - LE RISPOSTE REALI DELLE FAMIGLIE - “ORGANIZZARE LA SPERANZA”: 
proposte operative - riferimenti organizzativi e presenza sul territorio - Criticità pastorali: analisi dei vari 
ambiti 
 

 L’incontro è guidato da mons. Gianfranco Basti. 

 L’incontro inizia nel pomeriggio del 20 e termina dopo il pranzo del 23 agosto. 
 Una volta a Cascia si partecipa a tutte le iniziative previste dal programma. 
 L’incontro si svolge presso la “Casa degli Esercizi Spirituali”, che si trova nel 

centro di Cascia, vicino al Santuario di santa Rita. Dispone di cappella, sala 
riunioni e da pranzo, camere a due, tre e quattro letti tutte con servizi privati, 

ampio giardino e parcheggio per le auto. 
 E' previsto un servizio di baby sitting ed animazione per i bambini. Per loro 

ci sono spazi ampi e sicuri al chiuso ed all'aperto. Per i genitori è possibile 

utilizzare una comoda cucinetta per riscaldare, fuori orario, latte o altro. 
 Il corso si svolgerà solo se sarà raggiunto un numero sufficiente di iscrizioni. 

 Cascia si raggiunge con mezzi propri. 
 Chi viaggia con i mezzi pubblici: Autolinee Società Spoletina pullman diretti per 

Cascia, partenze al mattino dal piazzale della Stazione Tiburtina ore 7,30 e 

15,30 (solo feriale). 

 
 
 



 
Costi per la formazione e aggiornamento: 
 
Quota di 
iscrizione 
50,00 euro 

a famiglia + 

 adulti: € 100,00 a persona per tutto il periodo (vitto e alloggio per 3 giorni) 

 bambini 2-9 anni: € 56,00 per tutto il periodo (vitto e alloggio per 3 giorni) 

 bambini più piccoli che portano il lettino da campo, (dare comunicazione): 
Gratis. 

Supplemento Camera singola euro 15,00 (per tutto il periodo) 

 
La quota di iscrizione si versa presso il Centro per la Pastorale Familiare in Vicariato oppure sul cc 
postale numero 31232002 intestato a Diocesi di Roma piazza san Giovanni in Laterano 6a Roma 
con causale “Pastorale familiare Cascia 2010”. La comunicazione dell’avvenuto pagamento si 
deve comunicare tramite SMS al numero 339.326.7107. Nell’assegnazione dei posti si terrà conto 
della data del pagamento. 
La parte rimanente della quota si versa direttamente a Cascia, dove ci sarà una famiglia incaricata 
per l’accoglienza. 
NB: Eventuali arrivi posticipati e partenze anticipate non danno luogo a riduzione della quota. 
 
Per prenotarsi: Effettuare il versamento della quota di iscrizione e inviare la scheda al Vicariato di 
Roma Centro per la Pastorale Familiare - Piazza san Giovanni in Laterano 6a - 00184 Roma tel. 
06.6988.6211 fax 0669886521- e-mail centropastoralefamiliare@vicariatusurbis.org  
NB: Per motivi organizzativi è opportuno prenotarsi entro il 18 luglio c.a. 
Nei mesi estivi, oltre al recapito del Vicariato si possono utilizzare anche i recapiti della famiglia 
Galvan tel. 06.8185.336 tel. 339.326.7107 mulanga@tin.it.  

 

mailto:centropastoralefamiliare@vicariatusurbis.org
mailto:mulanga@tin.it


 

Scheda di prenotazione  
 

Formazione e aggiornamento  

per animatori di pastorale familiare 
Cascia 20-23 agosto 2010 

 
Cognome Lui 

 

Nome 

 

Data di Nascita 

Cognome Lei 

 

Nome 

 

Data di Nascita 

 

Figlio/a nome e data di nascita 

 

Figlio/a nome e data di nascita 

 

Data delle nozze 

 

Figlio/a nome e data di nascita Figlio/a nome e data di nascita 

Indirizzo,via e cap. e parrocchia di residenza 

 
Tel.  

 

Cell. 

 

data di invio 

 

E-mail 

 

La richiesta deve essere inviata al Vicariato di Roma Centro per la Pastorale Familiare - Piazza san Giovanni in 
Laterano 6a - 00184 Roma – fax 06.6988.6528 e-mail centropastoralefamiliare@vicariatusurbis.org e per 
conoscenza a mulanga@tin.it 

 

mailto:centropastoralefamiliare@vicariatusurbis.org

