Discorso del Papa Benedetto XVI
durante 1'udienza ai farmacisti cattolici

sono lieto di accogliervi, membri del con-
gresso internazionale dei farmacisti cattolici,
in occasione del vostro venticinquesimo con-
gresso, che ha per tema: “Le nuove frontie-
re dell’atto farmaceutico”. Lo sviluppo
attuale dell’arsenale di medicine e delle pos-
sibilita terapeutiche che ne derivano compor-
ta che i farmacisti riflettano sulle funzioni
sempre pit ampie che sono chiamati a svol-
gere, in particolare quali intermediari fra il
medico e il paziente. Essi hanno un ruolo
educativo verso i pazienti per un uso cor-
retto dell’assunzione dei farmaci e soprat-
tutto per far conoscere le implicazioni eti-
che dell’utilizzazione di alcuni farmaci. In
questo ambito, non ¢ possibile anestetizza-
re le coscienze, ad esempio sugli effetti di
molecole che hanno come fine quello di
evitare I’annidamento di un embrione o di
abbreviare la vita di una persona. Il far-
macista deve invitare ognuno a un sussul-
to di umanita, affinché ogni essere sia tute-
lato dal suo concepimento fino alla sua
morte naturale e i farmaci svolgano vera-
mente il loro ruolo terapeutico. D’altro
canto, nessuna persona puo essere utilizzata,
in modo sconsiderato, come un oggetto, per
compiere esperimenti terapeutici; questi si
devono svolgere secondo i protocolli rispet-
tando le norme etiche fondamentali. Qualsia-
si cura o sperimentazione deve avere come
prospettiva un eventuale miglioramento del-
la persona, e non solo la ricerca di avanza-
menti scientifici. Il perseguimento di un bene
per I’umanita non puo avvenire a detrimento
del bene dei pazienti. Nell’ambito morale, la
vostra federazione é invitata ad affrontare
la questione dell’obiezione di coscienza, che
e un diritto che deve essere riconosciuto
alla vostra professione, permettendovi di
non collaborare, direttamente o indiretta-
mente, alla fornitura di prodotti aventi
come fine scelte chiaramente immorali,
come ad esempio I’aborto e I’eutanasia.

E inoltre opportuno che le diverse strutture
farmaceutiche, dai laboratori ai centri ospe-

dalieri, e anche tutti i nostri contemporanei,
si preoccupino della solidarieta nell’ambito
terapeutico, per permettere 1’accesso alle
cure e ai farmaci di prima necessita a tutte le
fasce della popolazione e in tutti i paesi, in
particolare alle persone piu povere.

In quanto farmacisti cattolici, che possiate,
sotto la guida dello Spirito Santo, attingere
dalla vita di fede e dall’insegnamento della
Chiesa gli elementi che vi guideranno nel
vostro cammino professionale accanto ai
malati, che hanno bisogno di un sostegno
umano e morale per vivere nella speranza e
per trovare le risorse interiori che 1i aiute-
ranno giorno dopo giorno! Spetta a voi aiu-
tare i giovani che s’inseriscono nelle diver-
se professioni farmaceutiche a riflettere
sulle implicazioni etiche sempre piu delica-
te delle loro attivita e delle loro decisioni. A
tal fine ¢ importante che tutti i professioni-
sti cattolici dell’ambito della salute e le
persone di buona volonta si mobilitino e si
riuniscano per approfondire la loro forma-
zione non solo sul piano tecnico, ma anche
in cio che concerne le questioni di bioetica,
e per proporre tale formazione a tutti colo-
ro che svolgono questa professione. L’esse-
re umano, poiché ¢ immagine di Dio, deve
essere sempre al centro delle ricerche e del-
le scelte in materia biomedica. Allo stesso
tempo, il principio naturale del dovere di
prestare cure al malato ¢ fondamentale. Le
scienze biomediche sono al servizio del-
I’uomo; se cosi non avverra, avranno un
carattere freddo e inumano. Ogni cono-
scenza scientifica nell’ambito della salute e
ogni azione terapeutica sono al servizio
dell’uomo malato, considerato nel suo
essere integrale, che deve partecipare atti-
vamente alle cure somministrategli ed esse-
re rispettato nella sua autonomia.
Affidando voi, come anche i malati che
dovete curare, all’intercessione di Nostra
Signora e di sant’ Alberto Magno, imparto a
voi e a tutti i membri della vostra federazio-
ne e alle vostre famiglie, la benedizione
apostolica.



Indispensabili la ricerca e la cura,
ma serve anche Pamore

11 17 novembre nella Sala Clementina del Palazzo apostolico vaticano, Benedetto XVI
ha ricevuto in udienza i partecipanti all 22° Conferenza per gli operatori sanitari sul
tema «La pastorale nella cura dei malati anziani». Ecco il testo del discorso del Papa.

Signori cardinali, venerati fratelli nell’epi-
scopato e nel sacerdozio, illustri signori e
signore, cari fratelli e sorelle! Sono lieto di
incontrarvi in occasione di questa Confe-
renza internazionale organizzata dal
Pontificio Consiglio per gli operatori
sanitari. A ciascuno rivolgo il mio cordia-
le saluto, che, in primo luogo, va al signor
cardinale Javier Lozano Barragan, con sen-
timenti di gratitudine per le gentili espres-
sioni da lui rivoltemi a nome di tutti. Con
lui saluto il segretario e gli altri componen-
ti del Pontificio Consiglio, le autorevoli
personalita presenti e quanti hanno preso
parte a quest’incontro per riflettere insieme
sul tema della cura pastorale dei malati
anziani.

Si tratta di un aspetto oggi centrale della
pastorale della salute che, grazie all’au-
mento dell’eta media, interessa una popola-
zione sempre pill numerosa, portatrice di
molteplici bisogni, ma al tempo stesso di
indubbie risorse umane e spirituali.

Se ¢ vero che la vita umana in ogni sua fase
¢ degna del massimo rispetto, per alcuni
versi lo ¢ ancor di pit quando ¢ segnata dal-
I’anzianita e dalla malattia. L’anzianita
costituisce 1’ultima tappa del nostro pelle-
grinaggio terreno, che ha fasi distinte,
ognuna con proprie luci e proprie ombre.
Ci si chiede: ha ancora senso I’esistenza di
un essere umano che versa in condizioni
assai precarie, perché anziano e malato?
Perché, quando la sfida della malattia si fa
drammatica, continuare a difendere la vita,
non accettando piuttosto 1’eutanasia come
una liberazione? E possibile vivere la
malattia come un’esperienza umana da
assumere con pazienza e coraggio?

Con queste domande deve misurarsi chi &
chiamato ad accompagnare gli anziani
ammalati, specialmente quando sembrano

non avere piu possibilita di guarigione.
L’odierna mentalita efficientista tende
spesso ad emarginare questi nostri fratelli e
sorelle sofferenti, quasi fossero soltanto un
«peso» ed «un problema» per la societa.
Chi ha il senso della dignita umana sa che
essi vanno, invece, rispettati e sostenuti
mentre affrontano serie difficolta legate al
loro stato. E anzi giusto che si ricorra pure,
quando ¢ necessario, all’utilizzo di cure
palliative, le quali, anche se non possono
guarire, sono in grado pero di lenire le pene
che derivano dalla malattia.

Sempre, tuttavia, accanto alle indispen-
sabili cure cliniche, occorre mostrare una
concreta capacita di amare, perché i malati
hanno bisogno di comprensione, di confor-
to e di costante incoraggiamento e
accompagnamento. Gli anziani, in partico-
lare, devono essere aiutati a percorrere in
modo consapevole ed umano 1’ultimo trat-
to dell’esistenza terrena, per prepararsi se-
renamente alla morte, che — noi cristiani lo
sappiamo — ¢ transito verso I’abbraccio del
Padre celeste, pieno di tenerezza e di
misericordia.

Vorrei aggiungere che questa necessaria
sollecitudine pastorale verso gli anziani
malati non puo non coinvolgere le famiglie.
E in genere opportuno fare quanto ¢ possi-
bile perché siano le famiglie stesse ad ac-
coglierli e a farsene carico con affetto
riconoscente, cosi che gli anziani ammalati
possano trascorrere 1’ultimo periodo della
vita nella loro casa e prepararsi alla morte
in un clima di calore familiare. Anche
quando si rendesse necessario il ricovero in
strutture sanitarie, ¢ importante che non
venga meno il legame del paziente con i
suoi cari e con il proprio ambiente.

Nei momenti piu difficili il malato, sorretto
dalla cura pastorale, sia incoraggiato a tro-



vare la forza per affrontare la sua dura pro-
va nella preghiera e col conforto dei Sacra-
menti. Sia circondato da fratelli nella fede,
disposti ad ascoltarlo e a condividerne i
sentimenti. E questo, in verita, il vero
obiettivo della cura «pastorale» delle per-
sone anziane, specialmente quando sono
malate, e ancor piu se gravemente malate.
In pit occasioni, il venerato mio predeces-
sore Giovanni Paolo II, che specialmente
durante la malattia ha offerto un’esemplare
testimonianza di fede e di coraggio, ha
esortato gli scienziati e i medici ad impe-
gnarsi nella ricerca per prevenire e curare
le malattie legate all’invecchiamento, sen-
za mai cedere alla tentazione di ricorrere a
pratiche di abbreviamento della vita anzia-
na e ammalata, pratiche che risulterebbero
essere di fatto forme di eutanasia.

Non dimentichino gli scienziati, i ricercato-
ri, i medici, gli infermieri, cosi come i poli-
tici, gli amministratori e gli operatori pasto-
rali che «la tentazione dell’eutanasia
appare come uno dei sintomi piu allar-
manti della cultura della morte che
avanza soprattutto nella societa del
benessere» (Evangelium vitae, 64).

La vita dell’'uomo € dono di Dio, che tutti
siamo chiamati a custodire sempre. Tale
dovere tocca anche agli operatori sanitari,
la cui specifica missione ¢ di farsi «mini-
stri della vita» in tutte le sue fasi, partico-
larmente in quelle segnate dalla fragilita
connessa con I’infermita. Occorre un gene-

rale impegno perché la vita umana sia
rispettata non solo negli ospedali cattolici,
ma in ogni luogo di cura.

Per i cristiani ¢ la fede in Cristo ad illumi-
nare la malattia e la condizione della perso-
na anziana, come ogni altro evento e fase
dell’esistenza. Gesu, morendo sulla croce,
ha dato alla sofferenza umana un valore e
un significato trascendenti. Dinanzi alla
sofferenza e alla malattia i credenti sono
invitati a non perdere la serenita, perché
nulla, nemmeno la morte, pud separarci
dall’amore di Cristo. In Lui e con Lui ¢
possibile affrontare e superare ogni prova
fisica e spirituale e, proprio nel momento di
maggiore debolezza, sperimentare i frutti
della Redenzione. Il Signore risorto si
manifesta, in quanti credono in Lui, come il
vivente che trasforma I’esistenza dando
senso salvifico anche alla malattia ed alla
morte.

Cari fratelli e sorelle, mentre invoco su cia-
scuno di voi e sul vostro quotidiano lavoro
la materna protezione di Maria, Salus infir-
morum, e dei santi che hanno speso la loro
esistenza al servizio dei malati, vi esorto ad
operare sempre per diffondere il «vangelo
della vita». Con tali sentimenti, vi imparto
di cuore la benedizione apostolica, esten-
dendola volentieri ai vostri cari, ai vostri
collaboratori e particolarmente alle persone
anziane malate.

Benedetto XVI

Alcuni brani dell’Omelia che
il S. Padre Benedetto XVI ha tenuto
domenica 2 dicembre 2007 visitando
I’Ospedale “S. Giovanni Battista” del
Sovrano Militare Ordine di Malta

...Proprio perché tempo di attesa, I’ Avvento
¢ tempo di speranza e della speranza cristia-
na ho voluto dedicare la mia seconda Enci-
clica presentata I’altro ieri ufficialmente:
essa inizia con le parole rivolte da San Pao-

lo ai cristiani di Roma: “Spe salvi facti
sumus — nella speranza siamo stati salva-
ti” (8,24). Nell’enciclica scrivo tra 1’altro
che “noi abbiamo bisogno delle speranze —
piu piccole o piu grandi — che, giorno per



giorno, ci mantengono in cammino. Ma
senza la grande speranza, che deve superare
tutto il resto, esse non bastano. Questa gran-
de speranza puo essere solo Dio, che
abbraccia 1’universo e che puod proporci e
donarci cio che, da soli, non possiamo rag-
giungere” (n. 31). La certezza che solo Dio
puo essere la nostra salda speranza animi
tutti noi, raccolti stamane in questa casa nel-
la quale si lotta contro la malattia, sorretti
dalla solidarieta. E vorrei profittare della
mia visita al vostro ospedale, gestito dal-
I’Associazione dei Cavalieri Italiani del
Sovrano Militare Ordine di Malta, per con-
segnare idealmente I’Enciclica alla comu-
nita cristiana di Roma e, in particolare, a
coloro che, come voi, sono a diretto con-
tatto con la sofferenza e la malattia. E un
testo che vi invito ad approfondire, per tro-
varvi le ragioni di quella “speranza affida-
bile, in virtu della quale noi possiamo
affrontare il nostro presente: ...anche un
presente faticoso” (n. 1)......

Cari fratelli e sorelle, “il Dio della speran-
za che ci riempie di ogni gioia e pace nel-
la fede per la potenza dello Spirito San-
to, sia con tutti voi!”. Con quest’augurio
che il sacerdote rivolge all’assemblea all’i-
nizio della Santa Messa, vi saluto cordial-
mente.

..I1 saluto piu affettuoso ¢ per voi, cari
malati e per i vostri familiari, che con voi
condividono ansie e speranze. Il Papa vi ¢
spiritualmente vicino e vi assicura la sua
quotidiana preghiera; vi invita a trovare in
Gesu sostegno e conforto e a non perdere
mai la fiducia. La liturgia dell’Avvento ci
ripetera lungo le prossime settimane di non
stancarci d’invocarlo; ci esortera ad andar-
gli incontro, sapendo che Egli stesso
costantemente viene a visitarci. Nella pro-
va e nella malattia Dio ci visita misteriosa-
mente e, se ci abbandoniamo alla sua
volonta, possimo sperimentare la potenza
del suo amore. Gli ospedali e le case di
cura, proprio perché abitati da persone pro-
vate dal dolore, possono diventare luoghi
privilegiati dove testimoniare 1’amore cri-
stiano che alimenta la speranza e suscita
propositi di fraterna solidarieta. Nella Col-
letta abbiamo cosi pregato: “O Dio, susci-
ta in noi la volonta di andare incontro
con le buone opere al tuo Cristo che vie-

ne”. Si! Apriamo il cuore ad ogni persona,
specialmente se in difficolta, perché facen-
do del bene a quanti sono nel bisogno ci
disponiamo ad accogliere Gesu che in essi
viene a visitarci......

E quanto voi, cari fratelli e sorelle, cercate
di fare in quest’ospedale dove al centro del-
le preoccupazioni di tutti sta I’accoglienza
amorevole e qualificata dei pazienti, la
tutela della loro dignita e I’impegno a
migliorarne la qualita della vita. La Chiesa,
attraverso i secoli, si ¢ resa particolarmente
“prossima” a coloro che soffrono.

Cari Cavalieri del Sovrano Militare Ordine
di Malta, cari medici, infermieri e quanti
qui lavorate, voi tutti siete chiamati a ren-
dere un importante servizio agli ammalati e
alla societa, un servizio che esige abnega-
zione e spirito di sacrificio. In ogni malato,
chiunque esso sia, sappiate riconoscere e
servire Cristo stesso; fategli percepire, con
i vostri gesti e le vostre parole, i segni del
suo amore misericordioso. Per compiere
bene questa “missione”, cercate, come ci
ricorda San Paolo nella seconda Lettura, di
“indossare le armi della luce” (Rm
13,12), che sono la Parola di Dio, i doni
dello Spirito, la grazia dei Sacramenti, le
virtu teologali e cardinali; lottate contro il
male ed abbandonate il peccato che rende
tenebrosa la nostra esistenza......
...“Vegliate dunque...”. Ascoltiamo I’invito
di Gesu nel Vangelo e prepariamoci a rivi-
vere con fede il mistero della nascita del
Redentore, che ha riempito ’universo di
gioia; prepariamoci ad accogliere il Signo-
re nel suo incessante venirci incontro negli
eventi della vita, nella gioia e nel dolore,
nella salute e nella malattia; prepariamoci
ad incontrarlo nell’ultima sua definitiva
venuta. Il suo passaggio ¢ sempre fonte di
pace e, se la sofferenza, retaggio dell’uma-
na natura, diventa talora quasi insopporta-
bile, con I’avvento del Salvatore “la soffe-
renza — senza cessare di essere sofferenza
— diventa nonostante tutto canto di lode”
(Enc. Spe salvi, 37). Confortati da questa
parola, proseguiamo la Celebrazione euca-
ristica, invocando sui malati, sui familiari e
su quanti lavorano in quest’ospedale e sul-
I’intero Ordine dei Cavalieri di Malta la
materna protezione di Maria, Vergine del-
I’attesa e della speranza.



