Discorso del Papa Benedetto XVI
al Pontificio Consiglio

per la pastorale della salute

Signor cardinale, venerati fratelli nel-
I’episcopato e nel sacerdozio, cari fra-
telli e sorelle.....

Questa vostra riunione non si propone
di approfondire uno specifico tema,
bensi di verificare lo stato di attuazio-
ne del programma da voi precedente-
mente stabilito e di determinare conse-
guentemente gli obiettivi futuri. Incon-
trarvi, percio, in una circostanza come
I’attuale, mi da la gioia, per cosi dire,
di far sentire a ciascuno di voi la con-
creta vicinanza del successore di Pietro
e, per il suo tramite, dell’intero Colle-
gio episcopale nel vostro servizio
ecclesiale. La pastorale della salute ¢
infatti un ambito squisitamente evan-
gelico, che richiama immediatamente
I’opera di Gesu, Buon samaritano del-
I’umanita. Quando passava attraverso i
villaggi della Palestina annunciando la
buona novella del Regno di Dio, Egli
accompagnava sempre la predicazione
con i segni che compiva sui malati,
guarendo tutti coloro che erano prigio-
nieri di ogni sorta di malattie e di infer-
mita. La salute dell’vomo, di tutto
I’'uomo, ¢ stato il segno che Cristo ha
prescelto per manifestare la prossimita
di Dio, il suo amore misericordioso
che risana lo spirito, I’anima e il corpo.
Questo, cari amici, sia sempre il rife-
rimento fondamentale di ogni vostra
iniziativa: la sequela di Cristo, che i
Vangeli ci presentano quale «medi-
co» divino.

E questa prospettiva biblica che valo-
rizza il principio etico naturale del

dovere della cura del malato, in base
al quale ogni esistenza umana va
difesa secondo le particolari difficol-
ta in cui si trova e secondo le nostre
possibilita concrete di aiuto.
Soccorrere I’essere umano ¢ un dovere
sia in risposta a un diritto fondamenta-
le della persona, sia perché la cura
degli individui ridonda a beneficio del-
la collettivita. La scienza medica pro-
gredisce in quanto accetta di rimettere
sempre in discussione la diagnosi e il
metodo di cura, nel presupposto che i
precedenti dati acquisiti e i presunti
limiti possano essere superati. Del
resto, la stima e la fiducia nei confron-
ti del personale sanitario sono propor-
zionati alla certezza che tali difensori
di ufficio della vita non disprezzeranno
mai un’esistenza umana, per quanto
menomata, € sapranno sempre inco-
raggiare tentativi di cura. L’impegno
della cura va quindi esteso ad ogni
essere umano, nell’intento di coprire
I’intera sua esistenza. Il concetto
moderno di cura sanitaria €, infatti, la
promozione umana: dalla cura del
malato alla cura preventiva, con la
ricerca del maggiore sviluppo umano,
favorendo un adeguato ambiente fami-
liare e sociale.

Questa prospettiva etica, basata sulla
dignita della persona umana e sui dirit-
ti e doveri fondamentali ad essa con-
nessi, viene confermata e potenziata
dal comandamento dell’amore, centro
del messaggio cristiano. Gli operatori
sanitari cristiani, pertanto, sanno bene



che vi & un legame strettissimo e indis-
solubile tra la qualita del loro servizio
professionale e la virtu della carita alla
quale Cristo li chiama: ¢ proprio nel
compiere bene il loro lavoro che essi
portano alle persone la testimonianza
dell’amore di Dio. La carita come
compito della Chiesa, che ho fatto
oggetto di riflessione nella mia encicli-
ca Deus Caritas est, trova un’attuazio-
ne particolarmente significativa nella
cura dei malati. Lo attesta la storia del-
la Chiesa, con innumerevoli testimo-
nianze di uomini e donne che, in forma
sia individuale che associata, hanno
operato in questo campo. Percio, tra i
santi che hanno esercitato in modo
esemplare la carita, ho potuto menzio-
nare nell’enciclica figure emblemati-
che come quelle di Giovanni di Dio, di
Camillo de Lellis e del Cottolengo, che
hanno servito Cristo povero e sofferen-
te nelle persone dei malati.

Cari fratelli e sorelle, permettetemi
dunque di riconsegnarvi idealmente
oggi le riflessioni che ho proposto
nell’enciclica con i relativi orienta-
menti pastorali sul servizio caritativo
della Chiesa quale «comunita d’amo-
re». E all’enciclica posso ora aggiun-
gere anche |’esortazione apostolica
post-sinodale da poco pubblicata, che

tratta in modo ampio e articolato del-
I’Eucaristia quale «Sacramento della
caritay. E proprio dall’Eucaristia che
la pastorale della salute puo continua-
mente attingere la forza per soccorre-
re efficacemente I’uomo e promuo-
verlo secondo la dignita che gli € pro-
pria. Negli ospedali e nelle case di
cura, la Cappella é il cuore pulsan-
te in cui Gesu si offre incessante-
mente al Padre celeste per la vita
del’umanita. L’Eucaristia, distri-
buita decorosamente e con spirito
di preghiera ai malati, ¢ la linfa
vitale che li conforta e infonde nel
loro animo luce interiore per vivere
con fede e con speranza la condi-
zione di infermita e di sofferenza.
Vi affido, dunque, anche questo
recente documento: fatelo vostro,
applicatelo al campo della pastorale
della salute, traendone indicazioni
spirituali e pastorali appropriate.

Mentre vi auguro ogni bene per i vostri
lavori di questi giorni, li accompagno
con un particolare ricordo nella pre-
ghiera, invocando la materna protezio-
ne di Maria Santissima, Salus infirmo-
rum, e con la benedizione apostolica,
che imparto di cuore a voi qui presen-
ti, a quanti collaborano con voi nelle
rispettive sedi e a tutti i vostri cari.

Dall’esortazione apostolica postsinodale
“Sacramentum caritatis”
del Santo Padre Benedetto XVI sull’Eucaristia

La celebrazione interiormente partecipata

Catechesi mistagogica eucaristica

La grande tradizione liturgica della
Chiesa ci insegna che, per una frut-
tuosa partecipazione, € necessario

impegnarsi a corrispondere perso-
nalmente al mistero che viene cele-
brato, mediante l'offerta a Dio della
propria vita, in unita con il sacrificio
di Cristo per la salvezza del mondo



intero. Per questo motivo, il Sinodo
dei Vescovi ha raccomandato di
curare nei fedeli I'intima concordan-
za delle disposizioni interiori con i
gesti e le parole. Se questa mancas-
se, le nostre celebrazioni, per quanto
animate, rischierebbero la deriva del
ritualismo. Pertanto occorre pro-
muovere un'educazione alla fede
eucaristica che disponga i fedeli a
vivere personalmente quanto vie-
ne celebrato. Di fronte all'importan-
za essenziale di questa participatio
personale e consapevole, quali pos-
sono essere gli strumenti formativi
adeguati? 1 Padri sinodali all'unani-
mita hanno indicato, al riguardo, la
strada di una catechesi a carattere
mistagogico, che porti i fedeli a
addentrarsi sempre meglio nei
misteri che vengono celebrati. In
particolare, per la relazione tra ars
celebrandi e actuosa partecipatio si
deve innanzitutto affermare che '"la
migliore catechesi sull'Eucaristia é
la stessa Eucaristia ben celebrata'.
Per natura sua, infatti, la liturgia ha
una sua efficacia pedagogica nell'in-
trodurre i fedeli alla conoscenza del
mistero celebrato. Proprio per que-
sto, nella tradizione piu antica della
Chiesa il cammino formativo del
cristiano, pur senza trascurare l'in-
telligenza sistematica dei contenuti
della fede, assumeva sempre un
carattere esperienziale in cui deter-
minante era l'incontro vivo e persua-
sivo con Cristo annunciato da
autentici testimoni. In questo sen-
so, colui che introduce ai misteri é
innanzitutto il testimone. Tale
incontro certamente si approfondi-
sce nella catechesi e trova la sua
fonte e il suo culmine nella celebra-
zione dell'Eucaristia. Da questa
struttura fondamentale dell'esperien-

za cristiana prende le mosse I'esi-
genza di un itinerario mistagogico,
in cui devono sempre essere tenuti
presenti tre elementi.

a) Si tratta innanzitutto della inter-
pretazione dei riti alla luce degli
eventi salvifici, in conformita con la
tradizione viva della Chiesa. In
effetti, la celebrazione dell'Eucari-
stia, nella sua infinita ricchezza,
contiene continui riferimenti alla
storia della salvezza. In Cristo croci-
fisso e risorto ci ¢ dato di celebrare
davvero il centro ricapitolatore di
tutta la realta (cfr £ 1,10). Fin dal-
l'inizio la comunita cristiana ha letto
gli avvenimenti della vita di Gesu,
ed in particolare del mistero pasqua-
le, in relazione a tutto il percorso
veterotestamentario.

b) La catechesi mistagogica si dovra
preoccupare, inoltre, di introdurre al
senso dei segni contenuti nei riti.
Questo compito € particolarmente
urgente in un'epoca fortemente tecni-
cizzata come l'attuale, in cui c'e il
rischio di perdere la capacita percetti-
va in relazione ai segni e ai simboli.
Piu che informare, la catechesi mista-
gogica dovra risvegliare ed educare
la sensibilita dei fedeli per il linguag-
gio dei segni e dei gesti che, uniti alla
parola, costituiscono il rito.

¢) Infine, la catechesi mistagogica
deve preoccuparsi di mostrare il
significato dei riti in relazione alla
vita cristiana in tutte le sue dimen-
sioni, di lavoro e di impegno, di pen-
sieri e di affetti, di attivita e di ripo-
so. E parte dell'itinerario mistagogi-
co porre in evidenza il nesso dei
misteri celebrati nel rito con la
responsabilita missionaria dei fedeli.
In tal senso, I'esito maturo della
mistagogia ¢ la consapevolezza che
la propria esistenza viene progressi-



vamente trasformata dai santi Miste-
ri celebrati. Scopo di tutta l'educa-
zione cristiana, del resto, € di forma-
re il fedele, come "uomo nuovo",
ad una fede adulta, che lo renda
capace di testimoniare nel proprio
ambiente la speranza cristiana da
cui ¢ animato.

Per poter svolgere all'interno delle
nostre comunita ecclesiali un tale
compito educativo occorre avere for-
matori adeguatamente preparati. Cer-
tamente tutto il Popolo di Dio deve
sentirsi impegnato in questa forma-
zione. Ogni comunita cristiana ¢
chiamata ad essere luogo di introdu-
zione pedagogica ai misteri che si
celebrano nella fede. A questo riguar-
do, i Padri durante il Sinodo hanno
sottolineato l'opportunita di un mag-
gior coinvolgimento delle Comunita
di vita consacrata, dei movimenti e
delle aggregazioni che, in forza dei
loro propri carismi, possono arrecare
nuovo slancio alla formazione cri-
stiana. Anche nel nostro tempo lo
Spirito Santo non lesina certo I'effu-
sione dei suoi doni per sostenere la
missione apostolica della Chiesa, a
cui spetta di diffondere la fede e di
educarla fino alla sua maturita.

Un segnale convincente dell'effica-
cia che la catechesi eucaristica ha
sui fedeli ¢ sicuramente la crescita in
loro del senso del mistero di Dio
presente tra noi. Cio puo essere veri-
ficato attraverso specifiche manife-
stazioni di riverenza verso |'Eucari-
stia, a cui il percorso mistagogico
deve introdurre i fedeli. Penso, in
senso generale, all'importanza dei
gesti e della postura, come I'inginoc-
chiarsi durante i momenti salienti
della preghiera eucaristica. Nell'ade-
guarsi alla legittima diversita di
segni che si compiono nel contesto

delle differenti culture, ciascuno
viva ed esprima la consapevolezza
di trovarsi in ogni celebrazione
davanti alla maesta infinita di Dio,
che ci raggiunge in modo umile nei
segni sacramentali.

""Actuosa participatio” degli infermi

Considerando la condizione di colo-
ro che per motivi di salute o di eta
non possono recarsi nei luoghi di
culto, vorrei richiamare ['attenzione
di tutta la comunita ecclesiale sulla
necessita pastorale di assicurare
I'assistenza spirituale ai malati, a
quelli che restano nelle proprie case
o che si trovano in ospedale. Piu
volte nel Sinodo dei Vescovi si ¢ fat-
to cenno alla loro condizione. Occor-
re fare in modo che questi nostri
fratelli possano accostarsi con fre-
quenza alla Comunione sacramen-
tale. Rinforzando in tal modo il rap-
porto con Cristo crocifisso e risorto,
potranno sentire la propria esistenza,
pienamente inserita nella vita e nella
missione della Chiesa mediante 1'of-
ferta della propria sofferenza in
unione col sacrificio di nostro Signo-
re. Un'attenzione particolare deve
essere riservata ai disabili; 1a dove
la loro condizione lo permette, la
comunita cristiana deve favorire la
loro partecipazione alla celebrazione
nel luogo di culto. In proposito, si
faccia in modo che siano rimossi
negli edifici sacri eventuali ostacoli
architettonici che impediscono ai
disabili I'accesso. Infine, venga assi-
curata anche la comunione eucaristi-
ca, per quanto possibile, ai disabili
mentali, battezzati e cresimati: essi
ricevono 1'Eucaristia nella fede
anche della farniglia o della comuni-
ta che li accompagna.



